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Pferd - Mensch - Kommunikation

SEMINARE UND VORTRAGE

FUR PERSONLICHKEITS- UND BEWUSSTSEINSBILDUNG

DER AUGENBLICK

- wie fiihle ich eine bestimmte Situationund welche
Parallelen erkenne ich zu mir

- wie spricht mein Korper wenn ich denke und handle

- in welchen Situationen und warum habe ich Angst

- unser grofites Potential liegt im Hier & Jetzt

ICH BIN ES MIR WERT

- Selbstvertrauen und innere Fiihrung

- Umgang mit eigenen und fremden Grenzen
- Freiraum als Tankstelle der Lebenskraft

- Entwickeln der Fahigkeit zu JA/NEIN

- Beziehungsfahigkeit

DIE KRAFT DER KLARHEIT

- Klarheit und Konsequenz als Wegweiser zur Selbstachtung
- bewusste Eigenverantwortung
- liebevolle Klarheit und Kommunikation

MANNERSACHE
ein Seminar nur fiir Méanner!

Freiheit, Starke und Selbstbewusstsein als Mann leben.

In diesem Seminar erkennen Sie die Zusammenhédnge

Threr Jetztsituation. Sie entdecken neue Kraft- und Energie-
quellen aus der Urstruktur der Ménnerwelt. Das Leben einer
klaren und herzlichen Méannlichkeit bietet Thnen neue Pers-
pektiven in der Beziehung zu sich selbst und anderen.

LIEBEVOLLE KOMMUNIKATION

Diese Sprache ermoglicht uns eine ehrliche, klare und herzliche
Ausdrucksweise. Respekt und Aufrichtigkeit mit dem entspre-
chenden Einfithlungsvermdgen bieten sich als Wegweiser fiir
Offenheit und Versténdnis. Dabei spielt der liebevolle Umgang
mit sich selbst und anderen eine wesentliche Rolle. Wir lernen
zuzuhoren und verstehen den wirklichen Hintergrund zwi-
schen den Zeilen. Wir merken wie gut es uns geht, tiber all das
zu reden,was uns bewegt. Durch diese mitgeteilten Gefiihle
und Beweggriinde verstehen wir einander besser und werden
achtsamer.

Durch liebevolle Kommunikation entsteht Frieden in Familien,
Partnerschaften, in Gruppen, Regionen, Religionen und Nationen.

LIEBE IST DIE GROSSTE KRAFT DER HEILUNG

Liebe ist der Begriff fiir ,, Alles ist Eins®“. Die Aufgabe und
Losung zugleich finden wir darin, alles abgelehnte oder
verdringte, in Herzensliebe zu kleiden und anzunehmen.

Wir fiithlen wie sich Aspekte zum Beispiel Angst, Wut, Groll,
Scham und Schuld in eine magische Kraft wandeln und
dadurch einen Selbstheilungsprozefl auslosen. Es darf uns
bewusst sein, dass jeder Mensch in seiner Vielfalt perfekt und
liebenswert ist. Das ist der Ursprung der gottlichen Schopfung
in uns und allem was uns umgibt. Wir sind aufgerufen, Liebe
aus ganzem Herzen zu leben und weiterzureichen.

Begleitung Einzeln- Paare- Gruppen

UMGANG MIT PFERDEN

REITEN MIT LEIB UND SEELE

KORPERSPRACHE MIT GEFUHL UND KLARHEIT

- was teilt uns das Pferd durch seinen Ausdruck mit?
- bewusste Korpersprache durch Aktion und Reaktion
- der Umgang mit An- und Entspannung

- Beziehung und Motivation

BEWUSSTE KORPERSIGNALE ALS ANLEHNUNG FUR DAS PFERD

- Korperbewusstsein und erweiterte Korpersprache,

- Ausgleich der Links- Rechts- Koordination

- die verschiedenen Zonen des Pferdes und die jeweilige Einwirkung
- das Erarbeiten der Hilfengebung vom Boden aus

REITEN MIT LEIB UND SEELE

Hier fiigen wir das erlernte Wissen der beiden vorherigen Seminare zusammen.
Durch Feinabstimmung und Harmonie entsteht eine vermehrte Leistungsbereit-
schaft des Pferdes.

GEDANKEN — KORPERSPRACHE
GEFUHLE - BEZIEHUNG
VERTRAUEN - HINGABE
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